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Aanvang Startgroep Onderdeel Locatie

zondag 14 april 2019

11:00u Man - Groep 1 Kogelsl 8 atleten

11:55u Man - Groep 2 Kogelsl 10 atleten

12:00u Man - Groep 1 HSS 9 atleten

12:00u Man 110mH 2 series

12:15u Man Polshoog 9 atleten

12:25u Vrouw 100mH 3 series

12:30u Vrouw - Groep 1 Kogel 11 atleten

12:45u Man - 3000mSt 3000m SC 1 series

13:00u Man - Groep 2 HSS 6 atleten

13:00u Vrouw - Groep 1 Hoog Mat 1 10 atleten

13:05u Man 100m 3 series

13:20u Vrouw 100m 3 series

13:25u Vrouw - Groep 2 Kogel 9 atleten

13:30u Vrouw - Groep 1 Discus 9 atleten

13:45u Man - Groep 1 Hoog Mat 2 11 atleten

13:45u Vrouw - Groep 1 Ver 11 atleten

13:45u Man 400m 4 series

14:00u Vrouw 400m 3 series

14:20u Man 800m 1 series

14:25u Man - Groep 1 Kogel 11 atleten

14:30u Vrouw - Groep 2 Discus 11 atleten

14:30u Vrouw 800m 1 series

14:40u Vrouw - Groep 2 Ver 9 atleten

14:45u Vrouw - Groep 1 HSS 8 atleten

14:45u Vrouw - Groep 2 Hoog Mat 1 9 atleten

14:45u Man 1500m 2 series

15:05u Vrouw 1500m 1 series

15:20u Man - Groep 2 Kogel 9 atleten

Draag bij aan een strakke wedstrijdorganisatie, kom op tijd bij je onderdeel.
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15:30u Man - Groep 2 Hoog Mat 2 6 atleten

15:30u Man 200m 4 series

15:45u Vrouw 200m 4 series

16:15u Vrouw - Groep 2 HSS 9 atleten

16:15u Vrouw 3000m 1 series

n/a Msen 4x100m

n/a Vsen 4x100m

Draag bij aan een strakke wedstrijdorganisatie, kom op tijd bij je onderdeel.


